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...ich fi nde meinen Weg

Regens Wagner 
Offene Hilfen 
Memmingen / Unterallgäu

Freizeit- und 
Bildungsangebot 2024
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Wir sind für Menschen mit Behinderung da.

Offene Hilfen bei Regens Wagner  
in Memmingen / Unterallgäu

 

Beratung

Sie können anrufen,  
wenn Sie Fragen haben.

 

Unterstützung und Begleitung

Einige Menschen brauchen  
Unterstützung im Alltag.

 

Ambulant Begleitetes Wohnen

Unterstützung in der eigenen 
Wohnung.

 

Freizeit

Zum Beispiel Sport, Ausflüge

 

Inklusives Wohnen

Menschen mit und ohne  
Behinderung leben zusammen

 

Bildung

Hier kann man viel lernen

 

Schulbegleitung

Begleitung eines Schülers  
mit Behinderung bei seinem  
Schulalltag.

 

Ambulante Pflege

Unser Pflegedienst kommt  
zu Ihnen nach Hause

 

Familien Unterstützender Dienst

Ein Mitarbeiter betreut zeitweise 
den Menschen mit Behinderung in 
der Familie

 

Inklusion

Dafür setzen wir uns ein!
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Übersicht Termine für das Jahr 2024

JANUAR
Tag Datum Angebot Seite

Sa 13.01. Reiten 52

Mo 15.01. Sport 53

Do 18.01. OH Treff 50

Do 25.01. Kegeln 51

FEBRUAR
Tag Datum Angebot Seite

Sa 03.02. Reiten 52

Sa 10.02. Kaminwerk/Fasching 11

Mo 12.02. Sport 53

Di 20.02. Kino 12

Do 22.02. OH Treff 50

Do 29.02. Kegeln 51

MÄRZ
Tag Datum Angebot Seite

Sa 02.03 Reiten 52

Di 05.03. Vortrag Moritz Brückner 13

Fr 08.03 Geschichten-Abend 14

Mo 11.03 Sport 53

Do 14.03 OH Treff 50

Do 21.03 Kegeln 51

Fr 22.03. Kässpätzle-Abend 15

APRIL
Tag Datum Angebot Seite

Mo-Do 01.-04.04. Erlebnistage Geschwister Kinder 46

Sa 06.04. Reiten 52

Mo 08.04. Sport 53

Do 18.04. OH-Treff 50

Sa 13.04. Erzähl-Kaffee 16

Fr 19.04. Therme 17

Do 25.04. Kegeln 51

Fr 26.04. Kreativ-Angebot 18

Sa 27.04. Konzert Vox Orange 19

MAI
Tag Datum Angebot Seite

Sa 04.05. Reiten 52

Fr-Sa 10.-11.05. Übernachten 1 49

Mo 13.05. Sport 53

Do 16.05. Kegeln 51

Sa 18.05. Wald-Entspannung 20

Do 23.05. OH-Treff 50

Fr 24.05. Geschenke Kräutergarten 22

Fr 31.05. Brot backen 23

JUNI
Tag Datum Angebot Seite

Sa 01.06. Reiten 52

Mo 10.06. Sport 53

Do 13.06. Kegeln 51

Sa 15.06. Wald-Entspannung 20

Fr-Sa 21.-22.06. Übernachten 2 49

Do 27.06. OH-Treff 50

Sa 29.06. Sommer-Fest in Lautrach 24

JULI
Tag Datum Angebot Seite

Di 02.07. Mieter-Siegel 25

Fr-So 05.-07.07. Eglofs 47

Sa 06.07. Reiten 52

Di 09.07. Mieter-Siegel 26

Fr 12.07. Freibad 29

So 14.07. Wald-Tag 27

So 14. o. 21.07. Gottesdienst 28

Di 16.07. Mieter-Siegel 26

Do 18.07. Kegeln 51

Mo 22.07. Sport 53

Di 23.07. Mieter-Siegel 26

Do 25.07. OH-Treff 50

AUGUST
Tag Datum Angebot Seite

Fr 02.08. Grill-Abend 30

Sa 03.08. Reiten 52

Di 06.08. Italienisches Frühstück 31

Mo 12.08. Schiff-Fahrt 32

Fr-Sa 23.-24.08. Übernachten 3 49

Sa 24.08. Eis-Essen 33

Do 29.08 OH-Treff 50

Sa 31.08. Erlebnis Mini-Golf 34

SEPTEMBER
Tag Datum Angebot Seite

Sa 07.09. Reiten 52

Mo 09.09. Sport 53

Sa 14.09. Spiele-Tage 35

So 15.09. Kletter-Erlebnistag 36

Do 26.09. OH-Treff 50

Do-Do 26.09.-03.10. Mallorca 48

OKTOBER
Tag Datum Angebot Seite

So 06.10. Kletter-Erlebnistag 36

Fr 11.10. Geschichten-Abend 14

Sa 12.10. Alpaka Erlebnistag 37

Mo 14.10. Sport 53

Sa 19.10. Reiten 52

Sa 19.10. Erzähl-Kaffee 38

Do 17.10. Kegeln 51

So 20.10. Kletter-Erlebnistag 36

Do 24.10. OH Treff 50

Fr 25.10. Eberhofer-Abend 39

NOVEMBER
Tag Datum Angebot Seite

Sa 02.11. Reiten 52

Fr 08.11. Geschenke Kräutergarten 22

Sa 09.11. Baden Aqua Mundo 40

Fr 22.11. Frauenverwöhnabend 41

Sa 23.11. Männer-Zeit 42

Do 28.11. OH-Treff 50

Fr 29.11. Plätzchen Backen 43

Fr-Sa 29.-30.11. Übernachten 4 49

DEZEMBER
Tag Datum Angebot Seite

Sa 07.12. Reiten 52

Mo 09.12. Sport 53

Sa 14.12. Weihnachts-Bummel 44

Do 19.12. OH Treff 50

Die Termine für Lego-Rampen Bauen (S. 10),  
Digitale Teilhabe (S. 21), Musical (S. 25) und 
Online-Treff (S. 45) werden bei Anmeldung 
mitgeteilt und dann innerhalb der Gruppe 
festgelegt.



76

Teilnehmer Das Freizeitangebot richtet sich an alle 
Menschen mit und ohne Behinderung / 
chronischer Erkrankung in Memmingen und  
dem Landkreis Unterallgäu.

Anmeldung wie:

Anmeldekarten:

bis wann:

bitte beachten:

mit den beiliegenden 
Anmeldeformularen, telefonisch oder per Mail.

liegen im Heft bei.

die Anmeldung bitte bis spätestens 
5 Tage vor dem Angebot einreichen. 

Wer persönliche Unterstützung benötigt, bitte 
vorab über Art und Umfang der benötigten Hilfe 
informieren. 

Abmeldung Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass bei 
kurzfristigen Abmeldungen die Kosten ggf. nicht 
oder nur zum Teil zurückerstattet werden können.  
(z. B. Abmeldung erfolgt innerhalb einer Woche  
vor dem jeweiligen Angebot)

Wie komme ich
zum Angebot

Wir holen Sie bei Bedarf ab und bringen Sie auch 
wieder heim. 
Die Kosten für die Abholung und Heimfahrt 
entnehmen Sie aus der Tabelle rechts.

Bezahlung Die Bezahlung erfolgt direkt bei dem jeweiligen 
Angebot in bar. Abrechnungen über die 
Pflegekasse erfolgen per Rechnung.

Datenschutz
Neue Links

www.regens-wagner.de/Datenschutzbestimmungen-Fotos
www.regens-wagner.de/Datenschutzbestimmungen-
Allgemein

Kosten

€
Die Kosten sind bei den jeweiligen Angeboten 
angegeben. 

Folgende Kosten können entstehen: 

1. Teilnehmergebühr  
(= anteilige Personalkosten)

Bei Teilnehmern, die Leistungen aus der 
Pflegekasse erhalten, werden 20,66 Euro pro 
Stunde in Rechnung gestellt (ab März 2024 
Reiten 24,96 Euro). 
Preise für Einzelbetreuung auf Anfrage!

2. Sonstige Sachkosten (z. B. Eintritt,  
Speisen, Getränke)

3. Abholung und Heimfahrt (falls benötigt)

Wenn Freizeitangebote über die Pflege‑ 
versicherung abgerechnet werden können, 
erfolgt die Abrechnung über Anfahrts‑ 
pauschalen oder die tatsächlich  
gefahrenen Kilometer.

bis 3 Stunden 3,- Euro
bis 6 Stunden 5,- Euro
Tagesangebot 10,- Euro

bis 30 km 3,- Euro
30 - 60 km 5,- Euro
ab 60 km 7,- Euro

Wissenswertes zu den  
Freizeit- und Bildungsangeboten

Bei Fragen stehen wir  
jederzeit gerne zur Verfügung!
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Liebe Freunde des Freizeit- und Bildungsprogramms,

erst einmal einen herzlichen Dank an alle Teilnehmer, Angehörige 
und Mitarbeiter, die uns unterstützen und treu sind. 

Für das Jahr 2024 haben wir wieder viele verschiedene, bunt gemischte 
Aktionen geplant.

Wir laden Euch ein, unser neues Heft anzuschauen und hoffen, 
dass für jeden etwas dabei ist. Gerne sind wir weiterhin für Anregungen, 
Lob- und Verbesserungsvorschläge offen.

Herzliche Grüße
und immer wieder schöne Momente in Ihrer Freizeit 

Ihre Simone Ritter mit dem Team Freizeit

Lust auf Ehrenamt  

Sie können gut mit Menschen umgehen?
Sie möchten Menschen mit Behinderung unterstützen?
Haben Sie Lust am Freizeit- und Bildungsprogramm 
mitzuwirken?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Werden Sie Teil unseres Teams & engagieren Sie sich ehrenamtlich bei uns!
Für Ihren Einsatz erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung.

Interesse?
Regens Wagner Offene Hilfen Memingen
Regina Sproll - Telefon: 08331 97476-230
Petra Stahl - Telefon: 08331 97476-202
www.regens-wagner-lautrach.de/ehrenamt

Mit unseren Symbolen haben wir versucht die Informationen 
noch besser darzustellen. 

= Termin

= Uhrzeit

= Treffpunkt

= in Zusammenarbeit

= Mund-Nasen-Maske

= Online-Angebot

= Kosten

= Bitte mitbringen

= Bitte beachten

= induktive Höranlage 
   vorhanden

= Abholung / Heimfahrt

Symbole
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Kaminwerk-Party 1

Samstag, 10.02.2024

19:00 - 24:00 Uhr

Allgäuer Straße, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Wir feiern eine Faschings-Party 
im Kaminwerk. 
Jeder ist willkommen.

Arbeitskreis für 
Freizeit und Inklusion
der Stadt Memmingen

Kooperation
mit VHS 
Memmingen 
und 
Behinderten-
beirat 
Memmingen

Wird noch bekannt gegeben

Wird noch bekannt gegeben

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr keine

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Lego-Rampen Bauen 0

In jeder Stadt und Gemeinde gibt es Stufen 
und Absätze. An vielen Geschäften sind Stufen. 
Für Menschen im Rollstuhl sind Stufen schwierig. 
Auch für Menschen mit Rollator sind sie hinderlich. 
Oder für Familien mit dem Kinderwagen. 
Es gibt aber eine einfache Lösung. 
Diese Lösung ist sogar ganz bunt. 
Es sind Rampen aus Lego-Steinen. 
Man kann sie selbst bauen. 
Wir brauchen Dich! Mach mit!
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Kino-Zeit � 2

Gemeinsam gehen wir ins Kino. 

Wir schauen uns einen Film an. 

Popcorn darf nicht fehlen!

Dienstag, 20.02.2024

19:00 – 22:30 Uhr

Cineplex in Memmingen, 
Ausfahrt Nord Memmingen (A 96)

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld + Eintritt 15,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Dienstag, 05.03.2024

19:30 - 21:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr keine

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Vortrag: Querschnitt  - ein etwas anderes Leben� 3

Moritz ist 25 Jahre alt, hatte einen schweren Unfall 
und ist schwer verletzt worden.
Seit dem Unfall ist nichts mehr wie vorher.  
Moritz erzählt von seinem alten Leben, seinem Unfall 
und seinem neuen Leben im Rollstuhl mit einer 
schweren Behinderung. Heute versucht er seinen 
Mitmenschen Mut zu machen und über den Umgang 
mit seiner Behinderung aufzuklären.
Er spielt erfolgreich Rollstuhl-Rugby in der deut-
schen Nationalmannschaft. Er gibt viele Interviews 
im Radio und Fernsehen

  

Referent:

Moritz Brückner
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Geschichten-Abend  4

Franz Wiest wird uns wieder Geschichten 
und Märchen vorlesen. 

Ihr könnt euch Geschichten wünschen und 
Bücher selber mitbringen.

Wir verbringen zusammen einen 
gemütlichen Abend.

Freitag, 08.03.2024
Freitag, 11.10.2024

19:00 – 21:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

für Tee und Gebäck 1,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Dieses Angebot eignet sich besonders für 
Menschen mit erhöhtem Hilfebedarf

Käs-Spätzle-Abend 5

Gemeinsam verbringen wir einen schönen Abend.

Wir stellen Käs-Spätzle her, die wir 
natürlich zusammen essen.

Lass es Dir schmecken!

Freitag, 22.03.2024

17:00 - 20:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 
inkl. Materialkosten 10,- Euro (siehe Seite 7)

Aufbewahrungsbox

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)
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Feierabend unter Palmen 7

Freitag, 19.04.2024

14:00 - 20:30 Uhr

Therme Bad Wörishofen
Thermenallee 1, 86825 Bad Wörishofen

Teilnehmergebühr 10,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt 26,- Euro

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Wir fahren in die Therme nach Bad Wörishofen. 

Dort lassen wir es uns im warmen Wasser gut gehen. 

Entspannung pur!

                                     

Erzähl-Kaffee  6

Samstag, 13.04.2024

15:00 – 16:30 Uhr

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 1, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Wirtshaus-Geschichten rund um den Löwen- 
Alltag in der Wirtsstube

Gertrud Manner erzählt Geschichten und 
Begebenheiten aus ihrem Leben als Wirtin.

Dazu gibt es leckeren Kaffee und Kuchen.

mit:
Pfarrerin
Simone Bach
Versöhnungskirche

Bilder Freizeitheft 2022  
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Freitag, 26.04.2024

15:00 – 17:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Materialgebühr 5,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Kreativ-Angebot 8

Wir stellen verschiedene Dekorationen her.

Bastelst Du gerne? 

Dann bist Du hier genau richtig.

Konzert Vox Orange 9

Samstag, 27.04.2024

wird noch bekanntgegeben

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 1, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Die 5 Sänger und Sängerinnen 
singen ohne Instrumente. 

Das Konzert heißt „Auf Zimmersuche“

Sie singen Pop, Jazz, Schlager und Klassik. 

Komm und lass Dich musikalisch begeistern!

 

Ausstellung  

 

Landestheater 

 

Baden am See 

 

Kreativangebot 

 

Fußsalz herstellen 

 

Versöhnungs-
kirche
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Projekt: „Digitale Teilhabe“  11

Wir nehmen an dem Projekt: „Digitale Teilhabe“ teil.

In dem Projekt geht es darum, dass man lernt, wie man 
mit Medien (Computer, Internet) umgeht und wie sie 
funktionieren.

Mitarbeiter helfen Dir und erklären und zeigen alles. 

Die Treffen fi nden zuerst persönlich statt. 
Computer/Tablets können gerne bei uns ausgeliehen 
werden.

nach Absprache

nach Absprache

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Online-Veranstaltung

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Samstag, 18.05.2024
Samstag, 15.06.2024

10:00 - 12:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 
(inkl. Kursgebühr)

13,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Wald-Entspannung 10

Wir gehen gemeinsam in den Wald.

Dort machen wir Übungen
zum Entspannen.

Man kann in der Hängematte liegen
und die Seele baumeln lassen.

Das nennt man „Wald-Baden.“

Referentin:
Claudia Betzler
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Geschenke aus dem Kräutergarten  12

Ob in Essig oder Öl, Gewürze, Salz oder Tee, 
Creme oder Badezusatz: 
Kräuter verfeinern mit ihrem Aroma 
jedes Geschenk auf ganz besondere Weise.

Freitag, 24.05.2024
Freitag, 08.11.2024

15:00 – 16:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Materialgeld 3,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Referentin:
Martina Brugger

Brot backen 13

Wir dürfen Fr. Albrecht besuchen, die 
mit uns leckere Pizza und Brot backt. 

Wir stellen selbst Teig her und sehen, 
wie ein leckeres Brot entsteht.

Referentin:
Sylvia Albrecht 

Freitag, 31.05.2024

16:00 – 18:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)
Materialgeld 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)
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wird noch bekannt gegeben

wird noch bekannt gegeben

wird noch bekannt gegeben

Teilnehmergebühr 10,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt ca. 150 - 200 Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Musical „Tarzan“� 15

Wir fahren gemeinsam zum Musical nach Stuttgart. 

Ein Musical ist ein Theater-Stück, in dem sehr viel  
gesungen wird.

Das Stück heißt „Tarzan“

Sommer-Fest in Lautrach � 14

Wir fahren zum Sommer-Fest nach Lautrach.  

Es gibt verschiedene Angebote:

-	 Mittagessen, Spiele, Kaffee und Kuchen

-	 Rahmenprogramm auf der Bühne

Samstag, 29.06.2024

11:00 – 14:00 Uhr

Regens Wagner Lautrach
Deybachstr. 11, 87763 Lautrach

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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Wir fahren gemeinsam in den Wald. 

Dort gibt es viele Mit-Mach-Aufgaben, die wir 
ausprobieren und erfahren können. 

Es wird bestimmt ein toller Tag.

Sonntag, 14.07.2024

10:00 - 13:00 Uhr

Waldparkplatz
Dickenreishausen

Teilnehmergebühr  
(inkl. Kursgebühr)

3,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Wald-Tag� 17

Referentin:
Claudia Betzler

  

Mieter-Siegel� 16

In diesem Kurs lernt man Alles rund um 
die eigene Wohnung.
1. Ordnung und Sauberkeit
2. Kosten sparen
3. Wohnung
4. Mietvertrag und Kaution
5. Rückblick, Urkunde Mieter-Siegel

Dienstag, 02.07., 09.07., 16.07., 23.07.2024

18:00 – 19:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 12,- Euro, je Einheit 3,- (s. Seite 7)

Materialkosten 10,- Euro

Bitte beachten: Tablets können bei Bedarf ausgeliehen 
werden

Referentin:
Jennifer Wilhelm
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Wir fahren ins Frei-Bad nach Leutkirch. 
Das Frei-Bad bietet angenehmes Schwimmen im See 
oder im beheizten Becken. 
Pack die Badehose ein, sei dabei!

Frei-Bad in Leutkirch� 19

Freitag, 12.07.2024

14:00 - 17:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt 4,- Euro

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Brotzeit mit Getränk, Taschengeld, 
Badesachen, Sonnenschutz

Bilder Freizeitheft 2022  

 

 

 

 

 

           

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

voraussichtlich
Sonntag, 14.07.2024 oder Sonntag, 21.07.2024

10:30 Uhr

Himmelfahrtskirche,  
Augsburger Straße, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Zusammen mit der Pfarrei gestalten wir  
einen Gottes-Dienst.
Ihr könnt mitmachen oder einfach nur den 
Gottes-Dienst besuchen. 

Wenn ihr nicht alleine hingehen wollt,  
kein Problem. Wir begleiten Euch!
Gerne könnt Ihr auch Familie, Freunde  
und Bekannte mitbringen.

Gemeinsamer Gottes-Dienst  
mit der Pfarrei Mariä Himmelfahrt � 18
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Italienisches Frühstück  21

Heute stellen wir gemeinsam 
verschiedene Brot-Aufstriche und 
andere Leckereien aus der 
italienischen Küche her.

Dienstag, 06.08.2024

09:30 – 11:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Materialgeld 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Aufbewahrungsbox

Bilder Freizeitheft 2022  

 

 

 

 

 

           

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:
Christiane Kiefer

Grill-Abend 20

Gemeinsam grillen wir auf unserem 
Grillplatz in geselliger Runde

Für ausreichend Essen 
und Trinken ist gesorgt! 

Bitte bringt unbedingt gute 
Laune und Appetit mit!

Freitag, 02.08.2024

17:00 – 20:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Essen und Getränke 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)
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Eis-Essen 23

Wir fahren gemeinsam zum Eis-Essen.

Samstag, 24.08.2024

14:00 – 16:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Schiff-Fahrt in Füssen 22

Wir fahren gemeinsam nach Füssen
und fahren mit dem Schiff auf dem Forggen-See.

Natürlich haben wir Zeit für eine Einkehr in
einem Bier-Garten oder Wirts-Haus.

Montag, 12.08.2024

9:00 – 16:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 10,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)
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Spiele-Tage 25

Wir fahren nach Westerheim. 

Dort fi nden die Spiele-Tage statt. 
Man kann unterschiedliche 
Gesellschafts-Spiele spielen

Kreis-Jugend-
Ring

Samstag, 14.09.2024

Wird noch bekannt gegeben

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt 7,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Piktogramme Freizeitangebot  

 

 

 

Seife herstellen 

 

Schokolade herstellen 

 

Moschee 

 

Klettern 

 

Reiten 

 

Erlebnis Mini Golf 24

Wir fahren zum Erlebnis Mini Golf Platz 
nach Ottobeuren.

Danach haben wir Zeit zur gemütlichen Einkehr in
einem Bier-Garten oder Wirts-Haus.

Samstag, 31.08.2024

16:00 – 20:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Eintritt 7,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)
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Kletter-Erlebnistag in Bad Hindelang � 26
In Zusammenarbeit mit dem DAV bieten wir den 
Kletter-Erlebnistag in der Jugend-Bildungsstätte 
Hindelang an. Der Deutsche Alpenverein bildet 
Trainer zum „Klettern für Menschen mit Behinde-
rung“ aus. Deshalb suchen wir Kinder, Jugendli-
che oder Erwachsene, die Lust haben unter Anlei-
tung zu klettern und gerne „hoch hinaus“ wollen.

jeweils Sonntag, 15.09.2024,  
06.10.2024, 20.10.2024

08:00 – 14:30 Uhr

Jugendbildungsstätte des DAV
Jochstr. 50, 87541 Bad Hindelang

Teilnehmergebühr 
(inkl. Essen und Getränke)

10,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Entsprechende Kleidung und feste Schuhe
Mund-Nasen-Maske bitte nicht vergessen!

Die Termine können auch als Einzeltermin  
ausgesucht werden! Ausrüstung wird gestellt.

!

Besuch auf dem Alpaka-Hof� 27

Wir verbringen einen Tag auf dem Alpaka-Hof.

Am Vormittag können wir die Tiere kennenlernen  
und füttern.

Am Nachmittag machen wir eine kleine  
Alpaka-Wanderung.

Samstag, 12.10.2024

10:30 – 15:00 Uhr

Alpakaleben GmbH
Pfänders 3, 88319 Aitrach

Teilnehmergebühr 10,- Euro (siehe Seite 7)

Kursgebühr 62,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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Erzähl-Kaffee � 28

Samstag, 19.10.2024

15:00 – 16:30 Uhr

Versöhnungskirche
Eisenacher Weg 1, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Essen von der „grünen Wiese“ - Heilkräuter 
und Heilkräfte der Natur.

Dunja Schütterle erzählt. 

Dazu gibt es leckeren Kaffee und Kuchen.

mit:
Pfarrerin
Simone Bach
Versöhnungskirche

Bilder Freizeitheft 2022  

 

 

 

 

 

           

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

Eberhofer-Abend� 29

Gemeinsam schauen wir Eberhofer-Filme. 
Das sind lustige bayerische Krimis.

Dazu darf natürlich ein Leberkäs-Semmel nicht fehlen.

Freitag, 25.10.2024

17:00 – 20:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Unkostenbeitrag 5,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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Samstag, 09.11.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Bitte mitbringen: Badesachen, Brotzeit,  
Schwerbehindertenausweis

Teilnehmergebühr 10,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld und Eintritt 30,- Euro (9,- Euro Eintritt)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Besuch im Aqua Mundo (Center-Park)� 30

Gemeinsam fahren wir nach Leutkirch  
ins Freizeit-Bad und toben uns richtig aus.

Im Aqua Mundo gibt es viele Rutschen und es bietet 
viel Bade-Spaß.

  

Freitag, 22.11.2024

17:00 – 19:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Material 2,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Verwöhn-Abend für Frauen � 31

Mit sanften Massagen und verschiedenen  
Masken kann sich jede Teilnehmerin vom Alltag 
entspannen und erholen. 

- Entspannung vom Alltag
- Erholung
- sanfte Massage
- verschiedene Masken
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Samstag, 23.11.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Unkostenbeitrag 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Männer-Zeit 32

Achtung nur für Männer!

Lasst Euch überraschen!

Freitag, 29.11.2024

14:30 – 17:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Material 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7
(wenn benötigt)

Aufbewahrungsbox

Plätzchen-Backen 33

Wir backen gemeinsam Plätzchen.

Jeder ist in der Weihnachts-Bäckerei willkommen.
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Samstag, 14.12.2024

10:00 – 15:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Bitte mitbringen: Taschengeld, Schwerbehindertenausweis, 
Wertmarke zum Zugfahren

Teilnehmergebühr 5,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld nach eigenem Ermessen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Weihnachts-Bummel� 34

Wir besuchen einen schönen Weihnachts-Markt
und genießen die vorweihnachtliche Stimmung. 

Wer noch Geschenke braucht ist hier richtig!

Online Treff � 35

Es gibt schon eine kleine Gruppe, die sich einmal im 
Monat „online“ trifft.

Dort quatschen wir ein bisschen und tauschen uns  
über verschiedene Themen aus. 

Für diese Gruppe suchen wir noch 1-2 Mitglieder, die 
Lust haben, sich online mit anderen zu unterhalten.

Ein Mitarbeiter*in wird Dir alles erklären und zeigen.

Tablets können bei den Offenen Hilfen ausgeliehen  
werden.

immer samstags, 
nach Absprache

10:00 – 11:00 Uhr

Online-Veranstaltung
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Erlebnis-Tage Angebot für Geschwister-Kinder

Wir wollen wieder Erlebnistage für Geschwister-
kinder in der Jugend-Bildungsstätte anbieten. 

Die Aktivitäten richten sich nach dem Wetter / 
den Wünschen der Kinder und werden gemein-
sam mit dem Trainer am Ankunftstag bespro-
chen. Action und Spaß ist garantiert!
Wir freuen uns auf Euch!!

Montag, 01.04.2024 bis
Donnerstag, 04.04.2024

ab 16:00 Uhr

Jugendbildungsstätte der JDAV
Jochstr. 50, 87541 Bad Hindelang

Das Angebot wird von Aktion Mensch mitfi nanziert. 
Es fällt ein Eigenanteil an!

Eltern können ihre Kinder begleiten!

  

Wir fahren nach Eglofs in das schöne Allgäu. 
Die Umgebung bietet viele Freizeit-Möglichkeiten. 

Wir können tolle Ausfl üge machen.

Wir wohnen in einem Selbstversorger-Haus.

Freitag - Sonntag, 05.-07.07.2024
Anmeldeschluss: Montag, 24.06.2024

Kosten: 250,- Euro

Die Rechnung wird als Selbstkosten-Rechnung 
gestellt und kann bei der Pflege-Kasse eingereicht werden. 
Genaue Informationen bitte erfragen.

25,- Euro Organisationsgebühr (nicht abrechenbar) 

Bei erhöhtem Betreuungsaufwand: 
Kosten nach Absprache.

Dieses Angebot eignet sich besonders für Menschen 
mit erhöhtem Hilfebedarf.

Freizeit in Eglofs 01/24 Mehrtägiges Angebot
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Donnerstag, 26.09.2024 bis
Donnerstag, 03.10.2024

Kosten: ca. 1500,- Euro
Eine Förderung über „Aktion Mensch“ ist beantragt.
 
Die Rechnung wird als Selbstkosten-Rechnung  
gestellt und kann bei der Pflege-Kasse eingereicht werden. 
Genaue Informationen bitte erfragen.

25,- Euro Organisationsgebühr (nicht abrechenbar) 

Bei erhöhtem Betreuungsaufwand: 
Kosten nach Absprache.

Flugreise Mallorca 02/24� Mehrtägiges Angebot

Wir fliegen auf die spanische Insel Mallorca.
Wir wohnen in kleinen Häusern für max.  
4 Personen und haben Halb-Pension. 

Der Strand und die Einkaufs-Straße liegen 
direkt am Hotel. 

Übernachten � Mehrtägiges Angebot

Erlebe mit uns einen schönen Abend mit Übernachtung.

Am Freitag-Abend gehen wir in Memmingen aus 
(Kino, Essen gehen, oder ähnliches) und übernachten in 
der Kempter Straße. Am Samstag nach dem Aufstehen 
gibt es Frühstück.

jeweils Freitag-Samstag, 10.-11.05., 21.-22.06., 
23.-24.08., 29.-30.11.2024

Freitag 15:00 – Samstag 11:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Bitte mitbringen: Schwerbehindertenausweis, Taschengeld 
für Frühstück und Abendessen und Aktivität

Teilnehmergebühr 45,- Euro 
FUD Abrechnung nach Stunden

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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OH-Treff � Regelmäßiges Angebot

Einmal im Monat gibt es ein offenes Treffen für Menschen 
mit und ohne Behinderung. Bei diesem Treffen ist es  
möglich, Kontakte und Freundschaften aufzubauen. 

In einer netten Runde kann man gemeinsam eine schöne 
Zeit verbringen. Die gemeinsamen Angebote sind zum  
Beispiel Kochen, Kegeln, Essen gehen, Spiele-Abend.  
Was Ihr Euch wünscht. Ihr seid herzlich Willkommen.  
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

jeweils ein Donnerstag im Monat, ab 18.01.2024 
Weitere Termine in der Übersicht Seite 4-5

18:30 – 20:30 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

keine

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

  

Kegeln� Regelmäßiges Angebot

Wir gehen gemeinsam zum Kegeln.

Wir können verschiedene Spiele spielen,  
da wird es nicht langweilig!

voraussichtlich ab Donnerstag, 25.01.2024
Weitere Termine in der Übersicht Seite 4-5

19:00 – 21:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Taschengeld 15,- Euro für Kegelbahn  
und Essen

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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Reit-Therapie 
auf einem Reiter-Hof� Regelmäßiges Angebot

Einmal im Monat besuchen wir  
Pferde auf dem Reiterhof.

Pferde wirken positiv auf Körper,  
Geist und Seele.

voraussichtlich ab Samstag, 13.01.2024
Weitere Termine in der Übersicht Seite 4-5

10:00 – 12:00 Uhr

Reiterhof

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Kosten für die 
Reit-Therapie 10,- Euro

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)

Sport-Gruppe � Regelmäßiges Angebot

Wir treffen uns einmal im Monat  
zum gemeinsamen Sport. 

Das hält uns fit und zusammen mit Anderen  
macht es mehr Spaß sich zu bewegen.

Montag, 15.01.2024
Weitere Termine in der Übersicht Seite 4-5

18:00 – 20:00 Uhr

Offene Hilfen
Kempter Str. 52, 87700 Memmingen

Teilnehmergebühr 3,- Euro (siehe Seite 7)

Abholung / Heimfahrt siehe Seite 7 
(wenn benötigt)
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Protest-Tag Dienstag, 07.05.2024
Aktionen zum europäischen Protest-Tag
in der Fußgänger-Zone in Memmingen,
am Wein-Markt.

Straßen-Fest Samstag, 01.06.2024
von 10:00 - 13:00 Uhr
am Theaterplatz in der  
Fußgängerzone in Memmingen

Familien-Tag
Sonntag, 22.09.2024
von 10:00 - 16:00 Uhr
im Fußball-Stadion in Memmingen

Landestheater
Schwaben

Das Landestheater Schwaben bietet „Touch 
Tours“ für Menschen mit Sehbehinderung/ 
Seh-Einschränkung an. Die „Touch Tours“  
finden vor einer Theatervorstellung statt.

In einer „Touch Tour“ können ZuschauerInnen 
das Bühnenbild anschauen und anfassen. 
Außerdem erklären MitarbeiterInnen wie die 
Bühne und die Kostüme aussehen.

Was ist sonst noch los?
  

Anmeldeformular

Name 	

Vorname

Telefon-Nummer

Straße, Haus-Nummer

PLZ, Ort

Angebote oder Nummern

Datum					     Unterschrift

Freizeit- und  
Bildungsangebot 2024
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Regens Wagner 
Offene Hilfen Memmingen / Unterallgäu

Bildungs- und Freizeitangebote:
Simone Ritter

Kempter Str. 52
87700 Memmingen
Tel.: 08331 97476-203
Mobil: 0170 4523417
E-Mail: simone.ritter@regens-wagner.de

Bürozeit: Dienstag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

...ich fi nde meinen Weg

Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird 
gefördert durch den Bezirk Schwaben und das 
Bayerische Staatsministerium für Arbeit und 
Sozialordnung, Familie und Frauen.


